
Older Adults with Serious  
Underlying Medical Conditions  
are Urged to Stay Home…

DANBURY RESIDENTS:
How are you Getting  
your Groceries?
If you are over 60 and/or have a serious 
underlying medical condition, it may be unsafe 
to do your routine grocery shopping during 
these uncertain times. We’re encouraging older 
adults to use the help of friends and family to 
run errands or to use home delivery services 
such as Peapod or Instacart.

If none of these are available  
to you, we’re here to help!

Please call:
Connecticut Community Care at  
(203) 591-5485 and we will help connect  
you to available resources. 

Stay Home, Stay Safe!

Eat Well. Age Well. is a program of:

VISIT:
agewellct.org/foodhelp



Se les pide a los adultos mayores 
con condiciones médicas 
subyacentes graves a quedarse 
en casa…

RESIDENTES DE DANBURY:
¿Cómo está recibiendo tu 
comida?
Si usted tiene más de 60 años y/o tiene una 
condición o antecedentes médicos graves, 
puede ser expuesto a hacer su compra de 
comida de rutina durante estos momentos 
inciertos. Estamos animando a los adultos 
mayores a usar la ayuda de amigos y familiares 
para hacer mandados o para usar servicios de 
entrega a domicilio como Peapod o Instacart.

¡Si nada de esto está disponible 
para usted, estamos aquí para 
ayudar!

Por favor llame a:
Connecticut Community Care al  
(203) 591-5485 y le ayudaremos a conectarse 
con los recursos disponibles. 

¡Quédase en casa, Manténgase seguro!

Eat Well. Age Well. (Coma bien. Envejezca bien.) es un programa de:

VISITA:
agewellct.org/foodhelp


